ssentieltement
oLwre

Afin de wous présenten une expénience unigue, un Sausifane e une qualits de prestation. je vous
phepade des déanced perdennalidées.

Tlous prenons le temps de woi quels Sont uas désind et attentes auant le masdage, de,fane le point
enduite Suh vathe expéhience et ce qu elle wous & apportée.

Fadapte le massage awr beseins, enwie eb dispanibilités de chaque perdonne, & ce que je hedsend
de wotne pant, & bindtant présent, dand le plus ghand hedpect de la confiance que vous me, faites.

Auec une clientele fidele. une aéonialogie e une éhique. j ai indlauns ces waleuns camme une hifthence
dand le métien de praticienne en I7jassages Bien-Evve eb a, accompagnement auw mieus-épe.

Chague massage prapedé est pratiqué avec des huiles uégétales et huiles essentielles (détente
et nelawation, anti-8thess, tangflant. .. qui viendnont newnir en profondeur la peat,

L tangf de la, Séance en madsage ou de condeil, comprend, w tempd d, accuell, la prestation cheidie
e wn tempd de hemide en mourement du conpd apréd la séance.

Cante de fiddlits et bon cadeau, disponibles




Tassages
Partie ciblée : téte/nuque, dos, visage, jambes, pieds. ...
Massage décontractant ou tonifiant (massage suédois/californien et autres méthodes au choix) ......................
Massage intuitif, personnalisé et holistique [CHUMSRUNCHIBOIE....................................cccccococereerin
«Je profite du moment » Massage personnalisé au choix + équilibrage énergétique

oo apéfiues

Massage aux ventouses (apaise les tensions du dos et le Stress)...........oooooiiiiiiiiiiiiiiiiiie i

Massage métamorphique (pieds/mains/téte - libére les mémoires cellulaires) ...............ccooviiiiiiiiiiiiiiiiinneinii.
Réflexologie PIantaire..............oooiiiiiiiiiiiii e
Massage pré—natal (soulage les tensions durant la grossesse — COCOOMING) .........ouvvvuiiiuiuiinieeaanaaieiiiiiis
Drainage lymphatique et Vaccumologie (favorise la circulation et le déstockage)................cooeeeiiiin.

Amma Assis sur chaise ergonomique (pour tous événements privés ou dentreprise)

Reiki Usui et magnétisme (apaise les douleurs, réduit le stress, les insomnies et accroit la vitalité)
EFT - Digitoponction — Kinésiologie. ...
Soin énergétique (adapté en fonction des besoins) + préparation en fleurs de Bach..........................

Entretien, conseil et préparation en fleurs de Bach (gestion et harmonisation des émotions)...................... 1h......... 40 €
Accompagnement rééquilibrage émotionnel..................oooiiiii 3 séances........

Accompagnement corps, cceur, esprit .. 3 séances..

Accompagnement périnatal (1 massage prénatal, un soin post natal et 1 préparation en fleurs de Bach)...... 3 séances........



