Partie ciblée: téte/nuque, dos, visage, jambes, pieds
Massage décontractant ou tonifiant (massage suédois/californien et autres méthodes au choix)

Massage intuitif et personnalisé (Musculaire, articulaire, circulatoire, systéme immunitaire stimulé)
Massage holistique (libére des tensions physiques et psychiques + équilibrage énergétique)

Les spécifiques

Massage aux ventouses (apaise les tensions du dos et le stress)

Massage métamorphique (pieds/mains/téte - libére les mémoires cellulaires)
Réflexologie plantaire

Soin de chaleur (massage cocooning a la bougie + huiles spécifiques + pierre chaude)

30 min 40€
1h 65 €
1h30 85 €
1h50 100 €
40 min 45 €
50 min 60 €
50 min 60 €

1h30 W 85 €

Soin du visage (gommage, masque hydratant, massage liftant et stimulant gwa sha / ventouse) 30 min 40 €

Massage bien-naitre pré-natal (soulage les tensions durant la grossesse — cocooning)
Drainage lymphatique et vaccumologie (favorise la circulation et le déstockage)
Amma Assis sur chaise ergonomique (pour tous événements privés ou d’entreprise sur devis)

Soing energetiques

Reiki Usui et magnétisme (apaise les douleurs, réduit le stress, les insomnies et accroit la vitalité)
EFT - Digitoponction — Kinésiologie

Soin énergétique (adapté en fonction des besoins) + préparation en fleurs de Bach
Entretien, conseil et préparation en fleurs de Bach (gestion et harmonisation des émotions)

Les packs avantage

Accompagnement rééquilibrage émotionnel
Accompagnement corps, coeur, esprit
Accompagnement périnatal (1 massage prénatal, un soin post natal et 1 préparation en fleurs de Bach)

1h20 ¢ 85 €
5 séances 200 €

20 min 30€
1h 60 €
1h 60 €
1h30 85 €
40 €
3 séances 160 €
3 séances 230 €
3 séances 170 €



